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LARDOS IDOSOS ADELINO JOSE DE OLIVEIRA
Murutinga do Sul - SP

| 1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE SOCIAL

Nome da Organizagéo: LAR DOS IDOSOS ADELINO JOSE DE OLIVEIRA

Data de Constituigéo:

CNPJ: 55.755.185/0001-36

Enderego: Jodo Barbosa

Cidade: Murutinga do Sul  UF: SP Bairro: Botafogo CEP.:16.950-000

Telefone: (18) 99689-9258 E-Mail: lardosidososmurutinga@hotmail.com

Horario de Funcionamento: Periodo Ininterrupto 24horas

Meses do Ano: 01 de janeiro de 2024 a 31 de dezembro de 2024

Dias da Semana: segunda, terca, quarta, quinta, sexta, sabado e domingo

| 1.2- COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Vigéncia do Mandato até margo 2024

l

PRESIDENTE Hamilton Furuya Matiussi, RG.:88.082.71-4, CPF.:052.730.168-00,
brasileiro, casado, empresario, residente a rua Avenida: Antero Vicente
do Nascimento, nimero 551, Centro, Murutinga do Sul SP

VICE-PRESIDENTE Marcos Antdnio Assis, RG 12.364.791-5, CPF 053.966.928-80,
brasileiro, casado, via de acesso Alcides Monteiro, nimero 4745, Bairro
Loris Calestini. , Murutinga do Sul SP.

12 SECRETARIO Alvaro Barbosa de Souza, RG: 22.844.305-2, CPF: 095.431.978-81,

brasileiro, casado, Designer Graéfico, residente a Avenida Antero Vicente
do Nascimento n® 780 Centro. , Murutinga do Sul SP.

2° SECRETARIO Sueli Aparecida Fachini, RG: 12.667.753-0, CPF: 076.752.978-22,
solteira, funcionario Publico Estadual, residente no sitio S30 José , Viade
Acesso Idilio Romio. , Murutinga do Sul SP.

12 TESOUREIRO Maria Luiza Gomes Silva, RG: 50.809.137-8, CPF: 488.410.838-83,
brasileira, casada, nutricionista, residente e domiciliada na rua Lincon de
Aguiar Correia n° 681, Murutinga do Sul SP.
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LARDOS IDOSOS ADELINO JOSE DE OLIVEIRA
Murutinga do Sul - SP

22 TESOUREIRO José Claudio da Silva, RG: 12.667.787-6, CPF: 037.500.568-46,
brasileiro, unido estavel, funcionario publico municipal, residente e
domiciliado a rua: Batista Rosticheli n® 342, Murutinga do Sul SP.
CONSELHO FISCAL
MEMBRO EFETIVO José Anténio Fioravante, RG: 6.267.226-5, CPF: 705.180.688-20,
brasileiro, casado, bancario aposentado, residente a rua Professora
Odete Lucinda dos Santos Titico n® 60, Murutinga do Sul SP.
MEMBRO EFETIVO Gilson Cezar Rufo, RG:33.342.268-3, CPF: 279.185.528-90,
brasileiro,casado, agropecuarista, residente a rua Antero Vicente do

Nascimenton®681- Centro, Murutinga do Sul SP.

| 2. AREA DA ATIVIDADE

Preponderante:
(X) Assisténcia Social ( ) Satide () Educagso ( ) Cultura ( ) Esporte

Secundaria:
( ) Assisténcia Social ( ) Saude ( ) Educaggo ( ) Cultura ( ) Esporte

| 2.1 NATUREZA DA ORGANIZAGAO SOCIAL

( X') Atendimento ( ) Assessoramento ( ) Defesa e Garantia de direitos

| 3. IDENTIDADE DO SERVICO POR PROTECAO |

( ) Basica ( ) Especial de Média Complexidade ( X ) Especial de alta Complexidade

| 4. DESCRICAO DO SERVICO l

O servico de acolhimento institucional Adelino José de Oliveira destina-se a oferecer
cuidados e suporte a pessoas idosas em um ambiente coletivo, com uma abordagem detalhada
e comprometida com o bem-estar dos beneficiarios. A meta especifica & acolher 19 beneficiarios,
de ambos os sexos, com mais de 60 anos, independentes ou com algum grau de dependéncia.
Essas pessoas encontram-se em uma situagdo em que ndo possuem condigdes para
permanecer com suas familias, devido a experiéncias de violéncia, negligéncia ou vinculos
familiares fragilizados/rompidos.
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LAR DOS IDOSOS ADELINO JOSE DE OLIVEIRA
Murutinga do Sul - SP

A instituicdo ndo apenas presta assisténcia, mas também fornece servigos permanentes
a pessoas idosas em um espaco fisico préprio, garantindo habitabilidade e priorizando a
promogao da qualidade de vida. O compromisso inabalavel com os direitos inerentes & condicéo
humana & evidente, sem qualquer forma de discriminagéo de clientela. Vale ressaltar que a
instituicio é devidamente legalizada, contando com um local adequado para o desenvolvimento
do projeto e seguindo as normativas da Vigilancia Sanitaria. Além disso, dispée de uma equipe
técnica devidamente especializada, assegurando a prestagéo de servigos de alta qualidade.

O servigo de acolhimento vai além da oferta de assisténcia, cuidados e moradia; ele se
destina a proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para idosos com mais de 60 anos.
Muitas vezes, esses s&o individuos que ndo podem mais viver de forma independente em suas
préprias residéncias, e a instituicdo se torna um reflgio que visa preservar a dignidade e
promover a qualidade de vida desses idosos.

Em resumo, o servico de acolhimento institucional Adelino José de Oliveira é uma
resposta dedicada as necessidades especificas de idosos que enfrentam desafios particulares,

oferecendo uma abordagem integral, ética e especializada para garantir 0 maximo conforto e
cuidado.

| 4.1 TIPOS DE SERVICO / PROJETO

Servigco de Acolhimento Institucional para Idosos, na modalidade ILPI Instituicdo de
Longa Permanéncia para idosos.

4.2 IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO SERVICO
/PROJETO

Municipio de Murutinga do Sul/SP

4.3 IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FISICAS PARA EXECUCAO DO
SERVICO/PROJETO

Enderego: Os servicos sdo executados na Sede da Entidade, situada a Rua Jogo
Barbosa, S/N — Bota Fogo — Murutinga do Sul — SP.

( ) Locado ( X)) Préprio () Cedido

| Condicdes de Acessibilidade:

(X)) Sim () parcialmente ( ) Ndo Possui
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LAR DOS IDOSOS ADELINO JOSE DE OLIVEIRA
Murutinga do Sul - SP

Materiais Permanentes:

Para garantir a quantidade e qualidade das acbes e execugdo dos objetivos, a
diretoria, que €& altamente comprometida com o seu papel, procura deixar as
instalagdes em perfeitas condictes para atendimento dos idosos, inclusive propde as
adaptagbes necessarias, ampliages e reformas para cada vez mais oferecer espacos
adequados e funcionais. A entidade dispGe de: camas, armarios, cadeiras, mesas para
refeicées, geladeira, fogdo, utensilios de cozinha, sofas, televisdo, aparelho de ar
condicionado e aparelho de telefone mével.

Materiais Fisicos

O servigo é executado prédio com area construida de aproximadamente 320,97
m?2, em terreno préprio, com as seguintes dependéncias: 01 (uma) sala de equipe
técnica assistente social, psicéloga, enfermeira e nutricionista, 01 (uma) sala de
estar/TV, 01 (uma) sala/recepgdo, 01 (uma) sala de medicamentos, 09 (nove)
dormitdrios climatizados, 02 (dois) banheiros (com 03 (trés) sanitarios, 01 (um)
chuveiros e 02 (dois) lavatérios), 01 (um) refeitério, 01 (um) banheiro para funcionarios,
01 (uma) cozinha, 01 (uma) despensa, 01 (uma) lavanderia, 01 (um) area externa de

recreacéo e lazer, 01 (uma) area de descanso. Todas as dependéncias estsio
devidamente equipadas.

| 4.4 VAGAS OFERECIDAS PARA O SERVICO |

Acolher 19 idosos de ambos os sexos.

[4.5 PUBLICO ]

Pessoas com 60 anos ou mais, de ambos os géneros, que estejam independentes ou
com algum grau de dependéncia, e que ndo possuam condicdes de permanecer junto a familia
devido a experiéncias de violéncia, negligéncia, ou encontrando-se em situacéo de rua e
abandono, com lagos familiares fragilizados ou rompidos.

| 4.6 PERIODO DE FUNCIONAMENTO

24 horas

Longa permanéncia /residéncia
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LARDOS IDOSOS

| 4.7 ABRANGENCIA |

Esse servico estende-se a idosos moradores do municipio de Murutinga do Sul e regido

que estejam em situagéo de alta vulnerabilidade.

| 5. OBJETIVO GERAL

o Receber e assegurar a protecdo integral;

. Contribuir para evitar o agravamento de situagbes de negligéncia, violéncia e
quebra de vinculos;

. Restaurar lagos familiares e/ou sociais;

. Facilitar a convivéncia comunitaria;

o Facilitar o acesso & rede socioassistencial, aos 6rgéos do Sistema de Garantia de
Direitos e a outras politicas publicas setoriais;

o Estimular o surgimento e desenvolvimento de habilidades, capacidades e
oportunidades, permitindo que os individuos fagam escolhas de maneira auténoma;

° Proporcionar acesso a atividades culturais, de lazer, esportivas e ocupacionais
internas e externas, alinhando-as aos interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do publico
atendido.

| 5.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS el

Os objetivos especificos podem divergir de acordo com as necessidades individuais dos
residentes e podem ser moldados pelas caracteristicas tinicas de cada idoso.

Abaixo estdo alguns objetivos especificos presentes trabalhado na instituicéo:

1. Cuidados com a Satde:

0 Assegurar assisténcia médica regular, administragao adequada de medicamentos
e monitoramento de condigdes de salide especificas.

2. Estimulo a Atividade Fisica e Mental:

. Implementar programas que incentivem atividades fisicas e mentais, contribuindo
para a manutengéo da mobilidade e da satide cognitiva.

3. Incentivo a Socializaggo:
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LAR DOS IDOSOS

. Criar oportunidades para interacdo social entre os residentes, fomentando um
senso de comunidade e combatendo o isolamento social.

4.  Acesso a Cultura e Lazer:

° Proporcionar acesso a atividades culturais, recreativas e de lazer para enriquecer
a vida diaria dos idosos.

5.  Estimulo a Autonomia:

0 Fomentar a autonomia dos idosos, incentivando sua participagéo em decisdes
que impactam suas vidas diarias e respeitando suas preferéncias.

6. Atendimento Psicolégico:

o Oferecer suporte psicolégico para lidar com questoes emocionais e adaptar-se as
mudancas associadas ao envelhecimento.

7. Desenvolvimento de Habilidades Sociais:

o Trabalhar no desenvolvimento e manutengdo das habilidades sociais,
promovendo relagdes interpessoais saudaveis.

8.  Apoio Familiar:

o Envolver e apoiar a familia dos idosos, facilitando a comunicagéo, visitas e
participacdo nas decisdes relativas ao cuidado.

9.  Adaptaces Ambientais:

. Realizar modificagdes no ambiente fisico para torna-lo acessivel e seguro,
considerando as necessidades especificas dos residentes.

10.  Avaliagéo e Planejamento individualizado:

o Realizar avaliagdes regulares das necessidades de cada residente e desenvolver
planos de cuidados individualizados.

11. Capacitagéo da Equipe:

o Treinar a equipe de profissionais para lidar com as demandas especificas do
envelhecimento, incluindo cuidados geriatricos, comunicaggo e empatia.

12.  Promocéo da Qualidade de Vida:

° Implementar iniciativas visando melhorar a qualidade de vida dos idosos,
considerando aspectos como nutrigdo, atividade fisica, lazer e satisfagcdo emocional.

13. Monitoramento da Transigéo e Ajustes:
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LAR DOS IDOSOS ADELINO JOSE DE OLIVEIRA
Murutinga do Sul - SP

LAR DOS IDOSOS

o Acompanhar as mudangas nas necessidades dos residentes ao longo do tempo e
ajustar os planos de cuidados e servigcos conforme necessarios.

Esses sdo apenas alguns exemplos, e. A personalizagdo do cuidado é crucial para
atender as necessidades Unicas de cada residente.

| 5.2 OBJETIVOS / RESULTADOS ESPERADOS

Objetivos Especificos Resultados Esperados

Incentivar o desenvolvimento do protagonismo » Assegurar protecdo integral e

e de capacidades para a realizacdo de prevencao do agravamento de
atividades da vida diaria; situagbes de negligéncia e violéncia;

»> Acesso a ambiente e espago com
padrbes de qualidade e condi¢des
favoraveis ao processo de
desenvolvimento do beneficiario:

Desenvolver condigcdes para a independéncia > Estimular a participagéo dos idosos nas

e o autocuidado; atividades dos setores;

> Verificar a participacdo em atividades
que favoregam o desenvolvimento de
aptiddes, capacidades e
oportunidades.

» Monitorar o nimero de
visitas/encontros com as familias e
com pessoas de referéncia;

> Verificar a participacdo em atividades

que proporcione aquisicéo de

autoconfianca e capacidade de
reflexdo;

Promover acesso a Garantia e Defesa

de direitos;

Recadastramento de beneficiarios e/ou

em beneficios socioassistenciais

Acolhimento e vivéncia num ambiente

familiar, com cuidados garantidos;

Atendimento personalizado e

individualizado;

Identificar a resolutividade dos

encaminhamentos

Convivéncia comunitaria e articulagio

intersetorial com a rede de servicos e

demais politicas setoriais efetivadas;

Promover o acesso a renda;

Favorecer a convivéncia mista entre os
residentes de diversos graus de dependéncia
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LAR DOS IDOSOS ADELINO JOSE DE OLIVEIRA

Murutinga do Sul - SP

| 5.3 META, INDICADOR E MEIO DE AFERICAO

Meta

Indicador

Meio de afericdo

1-Atender 19 idosos

1. N° 19 de idosos
atendidos no més

1. Manter atualizado
relatério nominal
dos idosos acolhidos.

2. Construir junto aos idosos
acolhidos o Prontuario
Individual de

Atendimento, com estudo de
caso, sempre que necessario
envolvendo a Rede
Socioassistencial e demais
Politicas Setoriais.

2. N° de Prontuérios
construidos com participacéo
do idoso/acolhido, e da Rede
Setorial e Socioassistencial,
sempre que possivel.

2. Prontuarios individuais
contendo estudo de caso,
encaminhamentos, entre
outros, com participacéo dos
acolhidos:

3. Promover e garantir o
acesso dos idosos acolhidos a
convivéncia mista entre os
residentes bem como aos
Servigos da Rede
Socioassistencial,

das demais Politicas Publicas

3. NUmero de idosos com
acesso na vida Comunitaria e
aos Servicos da Rede
Socioassistencial, das
demais Politicas Plblicas

3. Lista de Presenca,
constando a relagdo nominal
dos idosos com acesso a vida
comunitaria e aos demais
Servigos.

4. Desenvolver junto aos
idosos acolhidos e
respeitando suas limitacoes
fisicas e outras, quando
houver, condigdes para a
conquista da autonomia,
independéncia e
autocuidado, incentivando
também, a

realizacdo de atividades da
vida didria.

4. N° de atividades
desenvolvidas com niimeros
de idosos participantes

4. Lista de Presenca das
oficinas realizadas.

4.1 Apontamentos de
participantes por cada
atividade diaria, internas a
instituicdo e externas com
autonomia e independéncia.

5. Promover o acesso a renda
de 100%

dos idosos acolhidos, através
do

Beneficio de Prestacéo
Continuada -

BPC ou da aposentadoria
aqueles que

ainda nao dispuserem.

5. N° de idosos com acesso
ao beneficio - BPC ou
aposentadoria.

5. Relatério, constando a
relacéo nominal dos idosos
com acesso a renda,

6. Promover a 100% dos
idosos a convivéncia mista
entre os residentes

de diversos graus de

6. N° de atividades/agdes
voltadas a integracéo dos
idosos, identificando o grau
de dependéncia diversos.

6. Relatdrio dos participantes
com resultados das
atividades/agdes,

apontando as formas de

¥
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LARDOS IDOSOS ADELINO JOSE DE OLIVEIRA
Murutinga do Sul - SP

LAR DOS IDOSOS

dependéncia. convivéncia
entre os residentes.

| 6. CONDIGOES E FORMA DE ACESSO AO SERVICO |

As condicbes e o processo de entrada no servigo oferecido pela instituicdo podem
diferir, mas alguns elementos comuns incluem:

1. Avaliacdo das Necessidades:

° Tipicamente, o ingresso no servigo inicia-se com uma avaliagdo das necessidades
do idoso. Isso envolve analisar tanto as condigdes de saude fisica e mental quanto as
necessidades sociais e emocionais.

2. Requisitos de Idade:

o Idosos acima de 60 anos.

3. Vagas Disponiveis:

° O acesso ao servigo esta sujeito & disponibilidade de vagas na instituicdo. Dada a
demanda e a capacidade limitada, é possivel que exista uma lista de espera, e a admissao pode
depender da disponibilidade de espaco.

4. Avaliagdo Financeira:

. Em algumas instituigdes, pode ocorrer uma avaliaggo financeira para determinar a
capacidade financeira do idoso ou de sua familia para custear o servico. Algumas instituicdes
oferecem vagas gratuitas ou subsidios para aqueles com recursos financeiros limitados.

5.  Documentagdo Necessaria:

. A apresentacio de documentos, como registros médicos, documentos de

identificacéo, comprovantes de renda e informagdes familiares, pode ser requerida no processo
de admissao.

6.  Entrevistas e Visitas:
° Muitas instituicbes conduzem entrevistas com o idoso e/ou seus familiares para
compreender melhor suas necessidades e expectativas. Além disso, visitas a instituicdo podem

ser agendadas para que os interessados conhegam as instalagbes e obtenham informagdes
adicionais.

7. Consentimento do ldoso ou Familia:

R RN
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o O consentimento do préprio idoso ou, quando necessario, da familia ou
responsavel legal, frequentemente é um requisito essencial para a admissao.

8.  Avaliagdo de Cuidados Necessarios:

° A instituicdo pode realizar uma avaliacdo detalhada das necessidades de
cuidados do idoso para garantir que os servigos oferecidos sejam apropriados e personalizados.

9.  Acordo de Admissao:

o Apés a aceitagdo, o responsavel assina um contrato do acordo de admisséo,
detalhando os termos, condi¢des e custos associados ao servigo.

10. Atualizagéo Periddica das Condicdes:

. Em alguns casos, as condiges de admissdo podem ser revisadas periodicamente
para garantir que o servigo continue atendendo as necessidades do idoso.

E fundamental notar que as condigbes e procedimentos de acesso podem variar
amplamente, e cada instituicdo pode possuir politicas e praticas especificas. Para informagdes
detalhadas sobre o processo de admisséo, é recomendavel entrar em contato diretamente com a
instituicdo de interesse.

| 7. METODOLOGIA DO SERVICO ]

O propdsito do servico é assegurar os direitos sociais dos idosos, trabalhando para
atender todas as suas necessidades e garantir o cumprimento de seus direitos, incluindo o
acesso a renda. Isso visa proporcionar um envelhecimento saudavel e uma boa qualidade de
vida para os usuérios do servico. Os atendimentos sociais aos idosos sersio oferecidos de forma
individual e em grupo, conforme a necessidade do publico atendido.

A programagdo inclui atividades lidicas, de lazer e ocupacionais variadas, como
cinema, apresentagdes artisticas, visitas de grupos infantis, juvenis e de idosos, além de
celebragbes de datas festivas e aniversarios, e confraternizagées. Essas atividades sdo recursos
essenciais para contribuir para um envelhecimento saudavel, promovendo autonomia,
protagonismo e sociabilidade, com o objetivo de fortalecer os vinculos familiares e comunitarios.

A equipe de enfermagem trabalhara para proporcionar cuidados diarios aos idosos,
focando na saide e bem-estar, prevenindo lesdes e doencas. Sob a supervisdo de uma
enfermeira, a equipe & capacitada para oferecer atendimento preventivo, favorecendo um
envelhecnmento saudavel. Os cuidados incluem atividades mtegrals como banho hlglene

PljepE
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pessoal, cortes de unhas, afericdo de sinais vitais, curativos e administragdo de medicamentos,
conforme prescri¢éo meédica, além do acompanhamento de dietas orientadas pela nutricionista.

No que diz respeito a alimentacéo, a nutricionista planeja cardapios diarios, conduz
oficinas educativas e orientativas dentro de sua competéncia técnica, prescreve dietas individuais
e de grupos, e supervisiona a preparagdo dos alimentos para garantir uma alimentagéo
adequada e de qualidade aos beneficiarios.

O fisioterapeuta oferece atendimento individual e em grupo, realizando tratamento,
prevencao de doengas e lesdes, além de reabilitagio fisica e funcional dos idosos. Busca-se
também o desenvolvimento cognitivo dos usudrios, retirando-os da inércia. O planejamento
envolve a prevengao, diagnéstico e tratamento de disfuncdes fisicas, conforme as necessidades
apresentadas pelos beneficiarios.

E reconhecida a importancia de manter a identidade da pessoa idosa durante o
processo de institucionalizagéo, incluindo atendimentos psicol6gicos individuais e em grupo.
Busca-se desenvolver o processo emocional, autoestima, convivéncia, pés-luto e outras
atividades técnicas que contribuam para uma melhor qualidade de vida.

Em resumo, a instituicdo garante a protegdo integral dos idosos, proporcionando
alimentagdo, moradia, salde e estimulando a convivéncia social, fortalecimento de vinculos,
autonomia, protagonismo, independéncia, acesso a rede de assisténcia social e aos demais
drgéos do Sistema de Garantia de Direitos, bem como as demais Politicas Publicas setoriais.

7.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

» Encontros para conversas informais;
o Atividades fisicas supervisionadas por profissionais para aqueles idosos aptos a
participar,
e Jogos de cartas, damas e doming;
o Utilizagao de radio, TV e videos para entretenimento:
o Atividades recreativas, como pintura e desenho.
Atividades Especiais:

o Observancia de praticas religiosas (respeitando as crengas e tradigbes individuais de
cada idoso);

L e e S

Rua Jodo Barbosa n¢ - Bairro Botafogo - CEP 18950000 - Fone (18)997989258 - CNPJ §5.755.185/0001-36
wyow Jarmurutinga.com | lardosidososmurutinga@hotmail.com | larmuritinga@gmeil.com




LAR DOS IDOSOS ADELINO JOSE DE OLIVEIRA
Murutinga do Sul - SP

o Celebracao dos aniversariantes do més;

« Participacao em festividades de acordo com o calendario anual;
o Recebimento de visitantes;

¢ Engajamento em eventos comunitarios;

o Atividades externas.

8. IMPACTOS ESPERADOS l

Minimizacao das transgressdes aos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou
repeticéo;

* Diminuigéo da quantidade de pessoas em situagéo de rua e de abandono;

* Protecéo de individuos e familias;

* Inclusao de individuos e familias em servigos e proporcionar acesso a oportunidades;

* Interrupgéo do ciclo de violéncia doméstica e familiar;

* Promogao da autonomia.

| 10. INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO |

O Monitoramento e Indicadores s&o aplicados por meio dos seguintes instrumentos:

* Registro do beneficiario;

* Lista de Presenca;

* Controle de Visitas;

* Avaliagdo Interdisciplinar;

> Por meio desses instrumentos utilizados na Instituicgo, & possivel identificar tanto os
resultados positivos quanto as necessidades individuais dos beneficiarios.

> Reunides mensais sdo conduzidas com os profissionais para abordar questdes, ouvir
feedbacks, considerar sugestdes, abordar temas relacionados ao atendimento dos beneficiarios
e planejar agdes para aprimorar e qualificar os servicos prestados aos idosos.

Os indicadores de avaliagdo, destinados a verificar a consecugdo dos objetivos
especificos, serdo analisados da seguinte forma:

Reforgo dos vinculos familiares: o indicador quantitativo sera a frequéncia das familias
na instituic&o e o nlimero de saidas dos idosos com seus familiares para atividades externas.
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Promog&o da autonomia, independéncia e autocuidado: a analise sera baseada na

observacgé&o do cotidiano dos usuarios no desempenho das atividades da vida diaria.

[ 11 - RECURSOS HUMANOS A
Nome | Cargo Qualificacdo | Carga horaria | Regime de
: e i | Trabalho
01 | Poliana Ferreira Alves | Cuidadora(not | Ensino Médio 12/36 horas Contrato
urno)
02 | Cleuza Francisco do Cuidadora Ensino Médio 12/36 horas CLT
Amaral Silva (diurno)
03 | Maria Silvania da Zeladora Ensino 12/36 Horas CLT
Conceicao Santos fundamental
incompleto
04 | Juliana Regina Lopes | Assistente Ensino Superior | 12 Convénio Estado
Leite Social horas/semanall
05 | Vanessa Lacerda Cruz | Coordenadora/ | Ensino Superior | 40 CLT
de Souza Enfermeira horas/semanal
Responsavel
Técnica
06 | Angélica de Souza Psicéloga Ensino Superior | 12 Convénio Estado
Guimarées horas/semanal
07 | Luzinete Francisco do | Cuidadora Ensino Médio 40 CLT
Amaral horas/semanal
08 | Suzana Cristina Lopes | Cozinheira Ensino Médio 12/36 horas CLT
Leite incompleto semanais
09 | Maria Aparecida Grossi | Cuidadora Ensino Técnico | 12/36 CLT
(noturno) horas/semanal
10 | Vanessa Dias Pereira | Auxiliar de Nivel 12/36 horas Contrato
Eugelmi Enfermagem | Médio/Técnico
11 | Eliana Luiza do Técnica de Nivel 12/36 horas Contrato
Nascimento Enfermagem | Médio/Técnico
12 | Vera Lucia Cruz Cozinheira Ensino Médio 12/36 Horas CLT
13 | Vera Lucia Teixeira Zeladora Ensino Médio 12/36 Horas Contrato
14 | Maria de Fatima Cuidadora(diur | Ensino Médio 12/36 horas CLT
Caetano no)
15 | Maria Luiza Souza Nutricionista Ensino Superior | 15hrs semanal | Contrato
Gomes Silva
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| 12.RECURSOS FINANCEIROS

QUADRO CO-FINANCIAMENTO : N : e
Fonte Recurso Valor Mensal R$ | Valor Anual R$
FNAS Federal 1.460,00 17.520,00
FEAS Estadual 1.910,65 22.927,80
FMAS Municipal | 5.000,00 60.000,00
Préprios (doagdes/ e Privado - -

campanhas)

Beneficio Social Privado 25.552,00 306.624,00
TOTAL 33.922,65 407.071,80
PLANO DE APLICACAO e Sl
Despesa Valor Mensal R$ Valor Anual R$
Mercado/Alimentacéo 2.500,00 72.000,00
Energia 2.000,00 24.000,00
Farmacia 1.000,00 12.000,00
Gas 500,00 6.000,00
Funeraria 75,00 900,00
Materiais para Construcéo 200,00 2.400,00
Internet 79,00 958,80
Méedico 00,00 00,00
Telefone Instituicdo 55,00 660,00
Folguista (férias) 1.320,00 15.840,00
Recursos Humanos 16.032,23 192.386,76
FGTS 950,00 11.400,00
INSS 900,00 10.800,00
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PIS/Folha de Pagamento 100,00 1.200,00
Receita Federal (Parcelamentos) 3.000,00 36.000,00
Despesas Bancarias 430,00 18.060,00
TOTAL 29.141,23 349.694,76
13«ATENBMENTO EM PERIODO INTEGRAL
ROTINA DIARIA
Horario Procedimento/ Atividade
07h Despertar- Higiene Pessoal — Administrac&o de Medicamentos
08h Café da Manha
0%h Administragdo de remédio
08:30 as 09:30 | Banho de Sol
11:00h Almocgo
12h Administracdo de Medicamentos
12:30h Repouso
14:30h Café da tarde
18h as 16hr | Recreagéo/ Atividades ludicas/ Administraggo de Medicamentos-
17h Jantar
18h Administracdo de Medicamentos
20:00h Lanche da noite
20:30h Repouso
[ 14. MONITORAMENTO |

O monitoramento no servigo de acolhimento institucional para idosos é essencial para garantir a

qualidade dos cuidados, a seguranca dos residentes e a eficacia das praticas institucionais. Aqui
estdo algumas areas chave que podem ser monitoradas:
1. Avaliagdo Continua das Necessidades Individuais:

o Realizar avaliagbes periédicas das necessidades fisicas, emocionais e sociais de

cada idoso para ajustar o plano de cuidados conforme as mudancgas em suas

condicdes.
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2. Seguranca e Bem-Estar:

e Monitorar a seguranca fisica dos residentes, garantindo que as instalagdes
estejam livres de riscos, e verificar regularmente seu bem-estar emocional e
psicolégico.

3. Registro de Satide:

o Manter registros precisos e atualizados das condigdes de satde dos idosos,
incluindo histéricos médicos, medicagbes prescritas, e relatérios de visitas
médicas.

4. Acompanhamento Psicolégico:

e Monitorar a salde mental dos idosos, identificando sinais de depressao,
ansiedade ou outros problemas psicolégicos. Oferecer suporte adequado, como
sessOes de aconselhamento, guando necessario.

5. Participacdo em Atividades:

o Acompanhar a participagédo dos idosos em atividades recreativas, culturais e
terapéuticas, garantindo que haja uma variedade de opgdes para atender as
preferéncias individuais.

6. Inclusédo Social:

o Avaliar a integracdo dos idosos na comunidade local e promover iniciativas que

incentivem a interacdo social e evitem o isolamento.
7. Comunicacéo com Familias:

o Manter uma comunicagdo regular e aberta com as familias dos idosos,
compartilhando informagées relevantes sobre o bem-estar, mudan¢as nas
condi¢bes de salde e eventos importantes.

8. Avaliacdo de Satisfacdo:

o Conduzir pesquisas de satisfagéo com os idosos e suas familias para avaliar a

qualidade dos servigos prestados e identificar areas de melhoria,
9. Treinamento da Equipe:

 Monitorar o progresso da equipe por meio de avaliacdes regulares, identificando
necessidades de treinamento e garantindo que todos os membros estejam
atualizados sobre as melhores préaticas de cuidado.

10. Seguranga Alimentar:
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o Garantir a seguranca alimentar, monitorando a qualidade das refeigdes,
atendendo a necessidades dietéticas especificas e evitando potenciais riscos
alimentares.

11. Gestdo de Conflitos:

o Implementar procedimentos para monitorar e resolver conflitos entre os

residentes, se necessario, promovendo um ambiente harmonioso.
12. Atualizagdes da Legislagéo:

o Manter-se atualizado com as regulamentagées e legislacdes relacionadas ao
cuidado de idosos, garantindo que a instituicio esteja em conformidade com os
requisitos legais.

13. Avaliagdo de Emergéncias:

o Desenvolver e testar regularmente planos de emergéncia para situagdes como

desastres naturais, garantindo a seguranca e o bem-estar dos idosos.
14. Monitoramento Financeiro:

o Realizar uma gestéo financeira eficiente, garantindo a transparéncia e a adequada
utilizagéo dos recursos para manter a qualidade dos servigos.

O monitoramento constante em todas essas areas contribui para a oferta de um servico de
acolhimento institucional para idosos que seja eficaz, centrado no residente e em conformidade
com as melhores praticas e regulamentacgdes aplicaveis.

15. AVALIACAO

A avaliagéio do plano de trabalho é um processo essencial para garantir a eficacia, a qualidade e
a adequacéo dos servicos oferecidos. Aqui estéo alguns aspectos-chave a serem considerados
ao avaliar o plano de trabalho:
1. Alinhamento com os Objetivos Institucionais:
o Verificar se o plano de trabalho estd alinhado com os objetivos gerais da

instituicio para o acolhimento de idosos, incluindo a promocao do bem-estar, da
saude e da qualidade de vida.

2. Atendimento as Necessidades Individuais:

L
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o Avaliar como o plano aborda as necessidades individuais dos idosos,

considerando fatores fisicos, emocionais, sociais e de salide.
3. Personalizacdo dos Cuidados:

o Verificar se o plano de trabalho & flexivel e permite a personalizagéo dos cuidados

de acordo com as caracteristicas e preferéncias especificas de cada residente.
4. Avaliagdo Continua:

« Analisar como o plano incorpora avaliagbes continuas das necessidades dos
idosos, permitindo ajustes & medida que as condi¢bes de salde e circunstancias
individuais mudam.

5. Participacédo dos Idosos:

o Avaliar se o plano promove a participacdo ativa dos idosos na tomada de

decisdes sobre seu proprio cuidado e nas atividades institucionais.
6. Abordagem Multidisciplinar:

o Verificar se o plano de trabalho envolve uma abordagem multidisciplinar,
integrando profissionais de salde, assisténcia social, atividades recreativas e
outros especialistas.

7. Promogédo da Autonomia:

o Avaliar como o plano estimula a autonomia dos idosos, incentivando sua
participagéo em atividades didrias e decisdes relacionadas & sua vida na
instituicao.

8. Gestdo de Conflitos:

» Verificar se o plano inclui estratégias para lidar com conflitos entre os residentes,

promovendo um ambiente harmonioso e respeitoso.
9. Comunicagdo com Familias:

» Avaliar como o plano de trabalho facilita a comunicagso regular e aberta com as
familias dos idosos, fornecendo informagdes sobre o bem-estar e participacéo dos
residentes.

10. Capacitacdo da Equipe:

e Analisar como o plano aborda a capacitagdo continua da equipe, garantindo que
todos os membros estejam atualizados sobre as melhores praticas e
competéncias necessarias.
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11. Monitoramento de Indicadores de Qualidade:

o Implementar indicadores de qualidade para monitorar a eficacia do plano de
trabalho, avaliando o desempenho da instituicdo em areas como seguranca,
satisfacéo dos residentes e aderéncia a regulamentagdes.

12. Avaliacédo de Resultados:

o Verificar como a instituicdo avalia os resultados alcangados com o plano de

trabalho, identificando areas de sucesso e oportunidades de melhoria.
13. Inovagéo e Melhoria Continua:

o Avaliar se o plano de trabalho incorpora préaticas inovadoras e se existe um
compromisso com a melhoria continua para garantir que os servigos evoluam de
acordo com as necessidades e padrdes mais recentes.

14. Avaliagédo Financeira:

o Analisar a gestao financeira relacionada ao plano de trabalho, garantindo que os

recursos estejam sendo utilizados de maneira eficiente e transparente.
15. Conformidade Legal e Etica:

o Verificar se o plano de trabalho estda em conformidade com regulamentacdes

legais e éticas, garantindo a protecéo dos direitos e da dignidade dos idosos.
Essa avaliagdo abrangente permite que a instituigdo identifique areas de sucesso e
oportunidades de melhoria, garantindo que o plano de trabalho seja adaptado as necessidades
em constante mudanca dos idosos e as melhores praticas do setor.
A avaliacdo desses elementos ajuda a garantir que o plano de trabalho seja abrangente,

centrado no residente e alinhado com os padrées de qualidade e ética necessarios para fornecer
um servigo de acolhimento institucional eficaz para idosos.

RESULTADOS ESPERADOS

No Curto Prazo

o Implementacdo bem-sucedida das novas atividades planejadas;

o Adequada utilizag&o das ferramentas de monitoramento e avaliagéo.

A Médio Prazo

 Engajamento das familias nas atividades propostas;
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o Restauracéo dos lagos familiares dos residentes.

Em Longo Prazo - Efeito Social Antecipado
o Envelhecimento com preservagéo da dignidade;
o Diminuicgo das violagdes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos e/ou
reincidéncias;
o Reduco da ocorréncia de idosos em estado de abandono;
« Salvaguarda de pessoas idosas e suas familias.

16.PROJETOS

Com o intuito de promover uma maior integragéo, participagdo e empoderamento junto ao nicleo
familiar e comunitario, o Lar dos Idosos concebe e coloca em pratica projetos destinados a
assegurar o acesso aos direitos dos idosos, respeitando suas limitagdes, caracteristicas e
especificidades, apés uma cuidadosa observagdo e andlise do publico-alvo atendido e das
potencialidades identificadas na comunidade.

1 Projeto Idosos em Familia: Diante das dificuldades em garantir a convivéncia familiar no
ambito institucional e além dele, a equipe técnica do Lar dos Idosos iniciou, em 2013, a
execucao do Projeto "Idosos em Familia". Esse projeto visa proporcionar o convivio familiar para
além dos limites institucionais em datas comemorativas de grande relevancia no calendario
festivo anual, como Pascoa, Natal e Ano Novo, destacando a importancia da familia e
fortalecendo os vinculos e o bem-estar de ambas as partes.

Para concretizar o projeto, as familias foram convocadas para uma apresentacéo detalhada,
tiveram a oportunidade de expressar suas opinites e, em seguida, aprovaram a iniciativa. Desde
entéo, o Projeto Idosos em Familia tem sido executado de maneira satisfatdria, contando com
uma ampla ades&o dos idosos, seus familiares e responsaveis, resultando em notavel evolugso
no quadro emocional e afetivo dos idosos acolhidos.

2 Projeto de Atividades Ludicas e Interagdo Social: Com o objetivo principal de garantir
atividades de interagéo social entre os idosos acolhidos e a comunidade, esse projeto propde
atividades intergeracionais, incluindo desenho, pintura, artesanato, rodas de conversa, rodas de
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leitura, atividades musicais e cuidados com horta, plantas e jardins.

17.REFERENCIAS

- Constituicao Federal de 1988,

- Lei Organica da Assisténcia Social- LOAS (Lei n° 8.742 de 7 de dezembro de 1993);
- Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741 de 1° de outubro de 2003);

- Politica Nacional do Idoso (Lei n°8842 de 4 de janeiro de 1994),

18- PERIODO DE EXECUGAO DO PROJETO

Inicio 02/01/2024
termino | 31/12/2024

[ 19- IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome Completo: Vanessa Lacerda Cruz de Souza
Formacéo: Enfermeira Nimero do Registro Profissional: Coren 674419 SP
Telefone para contato: (018) 98125-2798 E-mail do coordenador: nessalacruz@gmail.com

Nome da Assistente Social: Juliana Regina Lopes Leite
Formacéo: Servigo Social Numero do Registro Profissional: CRESS 52464/SP
Telefone para contato: (018) 9961331-86  E-mail do Servigo Social:

Nome do Representante legal: Hamilton Furuya Matiussi

Murutinga do Sul,14 de dezembro de 2023.

—EreAf Grdyety L%pes Leite
Presidente da Instituicéio Assistente Social
CPF: 052.730.168-00 CRESS: 52464

oo e e R PP s A S TR AT TR
Rua Jofio Barbosa né - Bairra Botafogo - CEP 16950000 - Fone (18)997988258 - CNPJ 55.756.185/0001-36
vaww.larmurutinga.com | lardosidososmurutinga@hotmail.com | larmurutinga@gmail.com

b



